Nicht mit Zauberei und Versprechun-
gen, sondern mit Motivation, SpaB,
leckeren Gerichten, der Zusammenar-
beit mit dem Rosenhof-Team und
dem Starterpaket ,fit at all” gelang
es der 45-jahrigen Angelika in nur 8
Woachen 6,3 Kilo abzunehmen: , Die
Zeit verging wie im Flug und ich habe
genau an den Stellen abgenommen,
wo ich es wollte, an Taille, Hiifte und
Oberarmen. Doch von Anfang an....

nter anderem bekannt und beliebt

ist das Damenstudioc Rosenhof

wegen seines Teams, das durch die
Fortbildungen wertvolle Tipps und Tricks
fiir Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden
weitergibt. Eine davon ist Mara Pischelts-
rieder, die derzeit ihre Abschlussarbeit ,Ba-
chelor of arts in Emdhrungsberatung”
verfasst. Die Idee mit fit at all* kam von
Maria. Thre beiden Chefs Birte Stalljann
und Bernhard Lutiner lieffen ihr freie Hand.
Wir freuen uns, wenn unsere Mitarbeite-
rinnen das Studio Rosenhof als ihr Studio
sehen und den Frauen neue Impulse geben
um ihr Wunschgewicht zu erreichen und zu
halten.” Und jetzt kommt Angelika ins
Spiel, die Ende Oktober villig verzweifelt
wegen ihres Gewichts zu Maria kam:, Bitte
hilf mir, ich habe Ubergewicht, filhle mich
ungliicklich und michte was tun.”
. Wir haben Angelika interviewt und wollten
uns selbst ein Bild von dem Konzept ma-
chen,
u'Wie geht es Dir nach den acht Wochen?
Angelika: ,Mir geht es super, ich habe
schon so vieles ausprobiert, Mit diesem
Starterpaket und der Mithilfe von Maria ist
dies keine Didt, sondem eher eine Be-
wusstseins-Aktivierung. Was brauche ich
denn wirklich um abzunehmen und um

WEILHEIM
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»Das ist genau mein Ding!” so Teilnehmerin Angelika

mich insgesamt besser zu fithlen. Ich bin
total begeistert und dies auch noch nach 8
Wochen. Fiir mich unglaublich.”
= Wie ging's denn an?
Wo war der innere Schweinehund?
Angelika: Maria hat mir alles super erklirn,
n von der iibersichtlichen Le-
bensmitteltabelle mit Kochbuch bis hin zu
den TrainifAgseinheiten fiir meine Problem-
zonen. Zudem konnte ich daheim viel ma-
chen. Optimal fir eine berufstdtige
alleinerzichende Mutter von drei Kindern
wie mich. Der innere Schweinehund hat bei
mir nicht viel zu tun. Ich kann ja alles essen
und doch anders als vorher. Ich passe jetzt
mehr auf meine Kohlehydratzufuhr auf,

koche aber fir mich nichts extra. Daher
habe ich kefnen musitzlichen Zeitaufwand
= Ab wann spiirten Sie eine Verdnderung?
Angelika: , Sie werden es mir nicht glauben,
mir kam es so vor, dass sich mein Kirper
tiglich verinderte. Gerade an den Oberar-
men merkte ich es sofort.”
u Einmal in der Woche ein fester Termin,
war das nicht nervig?
Angelika:  Anfangs dachte ich schon,
schaff ich das? Doch bereits beim ersten
Treffen mit Maria war ich mir sicher, das ist
das Geheimrezept des Erfolges. Maria er-
klirte mir immer wieder, warum ich zum
Beispiel Fette zu mir nehmen soll und be-
antwortete mir Fragen beziiglich meines

Stoffwechsels. Nein, der eine feste Termin
ist nicht nervig, sondern superwichtig, um
diesen Erfolz zu erreichen.”
= Die ganze Woche nach Plan, funktionjert

das als alleinerzichende Mutter?

~Das Kochbuch hat mir sehr ge-

holfen. Es fanden sich Gerichte, die uns
allen haben. Ich denke das
Wichtigste ist der Einkauf. Mit der Le-
bensmittelliste, die ich anfangs noch mit-
nahm, funktioniert das super. Fiir mich ist
das , Fundum-Faket” mit dem Studio Ro-
senhof die leichteste und effektivste Me-
thode um abzunehmen chne HeiBhunger
und Stress.”
= Wiirden Sie das .Fit at all” Spedial threr

besten Freundin und wie

geht's weiter?
Angelika: , Auf jeden Fall! Wobei in mei-
nem Bekanntenkreis ja schon meine Figur
allein Werbung macht. Ich kann dieses
Programm mit Begleitung durch DVDs,
Internet und dem Studio Rosenhof wirk-
lich allen empiehlen. Ich fithle mich rich-
tig zufrieden und ausgeglichen. Wie's bei
mir weitergeht? Ich mache auf jeden Fall
weiter. Denn die Purzelpfunde geben mir
ein sp gutes Gefiihl, das kann ich gar nicht
beschreiben,”
Vielen Dank fiir das Gespriich und an alle
anderen Frauen, die an ihre Plunde gehen
wollen ein guter Tipp: Informieren Sie sich
im Studio Rosenhof iber das Starterpaket
Fit at all“, Das Beste daran, das Special |,
gibt es fiir 8 Wochen zum Specialpreis von
149 Euro, inklusiv einen individuellen
Trainingsplan, Kurse, Getriinke und Sau- |
nabesuch, Anmeldung im Damenstudio
Rosenhof bis Mittwoch 18. Januar, die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, Zwei Kurse
werden angeboten: Abendlkurs ab Mitt-
woch 25. Januar von 19.30 bis 20.30 Uhr
und Vormittagkurs Freitag, 27. Januar von
10 bis 11 Uhr. Nihere Infos auch im Stu-
dio Rosenhof, HolzhofstraBe 1, Weilheim,
Telefon 0881-92753885. mra




